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ここでは、各月の季節感のある院長コラムアーカイブス
を自ら選定してご紹介します。
過去５年間のコラム（約600編）とこれからの新しい
コラムも季節に合わせてご紹介いたします。
気象の世界では、春は3・4・5月、夏は6・7・8月、
秋は9・10・11月、冬は12・1・2月です。
それでは12月の推奨コラムをお楽しみください。
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Vol.161 「冬将軍」
Vol.171「雷おこしと雪おこし」
Vol.175 「観天望気（スズメ）」

Vol.443 「an.an ～温活・からだ編～」 
Vol.444 「an.an ～温活・環境編～」

Vol.445 「温活 ～衣服気候編～」
Vol.446 「温活 ～食事編～」

Vol.535 「早くも 師走」
Vol.536 「温活の季節」

※コラム”結の扉”では職員・研修医・地域の方からのコラムを毎日更新して
　おり、現在1,600編を超えた物語を掲載しています。お時間のある時に
　足助病院への素敵な扉をお開きください。

https://asukehp.or.jp/column/yui175/

