
脳いきいき倶楽部・ロコモ予防倶楽部 

開催時間の変更について 
 

 

 

インフルエンザ予防接種を実施するにあたり、新型コロナウ

イルス感染防止の観点から、会場の確保が困難であるた

め、下記日程での開催予定分の開催時間を変更します。 

あらかじめご承知おきください。 
 

記 

 

日程 
10月 20日（火） 脳いきいき倶楽部 

10月 22日（木） ロコモ予防倶楽部 

11月 12日（木） ロコモ予防倶楽部 

11月 17日（火） 脳いきいき倶楽部 

11月 26日（木） ロコモ予防倶楽部 

12月 01日（火） 脳いきいき倶楽部 

12月 10日（木） ロコモ予防倶楽部 

12月 15日（火） 脳いきいき倶楽部 

12月 24日（木） ロコモ予防倶楽部 

 

開催時間 

11：00～12：00→13：30～14：30に変更 


